




ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

 

Γνωστικό Αντικείμενο Ώρες Δια 
ζώσης  

 E- 
learning 

Σύνολο ωρών 

Εισαγωγή στην 

Κοινωνιολογία 

20 ώρες 10 ώρες 30 

Εισαγωγή στην 

Πολιτική Επιστήμη 

20 ώρες 10 ώρες 30 

Εισαγωγή στην 

Πολιτική Οικονομία 

20 ώρες 10 ώρες 30 

Εισαγωγή στο 

Εργατικό Δίκαιο και 

τις Εργασιακές 

Σχέσεις 

20 ώρες 10 ώρες 30 

Αρχές, Ρόλος και 

Ιστορία του 

Εργατικού Κινήματος 

20 ώρες 10 ώρες 30 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ  

 

Γνωστικό Αντικείμενο Ώρες Δια 
ζώσης  

 E- 
learning 

Σύνολο 
ωρών 

Ευρωπαϊκό και Διεθνές 

πλαίσιο του 

Συνδικαλιστικού 

Κινήματος 

15 ώρες 5 ώρες 20 

Επικοινωνία, 

Ρητορική, Δημόσιος 

Λόγος και 

συνδικαλιστικές 

οργανώσεις 

15ώρες 5 ώρες 20 

Θέματα οργάνωσης 

και διοίκησης 

συλλογικών 

οργανώσεων  

15ώρες 5 ώρες 20  100 ώρες  

75 δια ζώσης 

και 

25 e-learning 

Θέματα Υγιεινής και 

Ασφάλειας στους 

χώρους Εργασίας 

15 ώρες 5 ώρες 20 

Θέματα Διακρίσεων 

και ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων στο 

εργασιακό περιβάλλον 

και τις σύγχρονες 

κοινωνίες 

15 ώρες 5ώρες 20 

150 ώρες  

100 δια ζώσης και 

50 e-learning 



 

 ΘΕΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 

Γνωστικό Αντικείμενο Ώρες Δια 
ζώσης  

 E- learning Σύνολο 
ωρών 

Ζητήματα Διαχείρισης Κρίσεων και 

Συγκρούσεων - Δυναμική των  

Ομάδων   

15 ώρες 5 ώρες 20 ώρες 

Ρητορική - Εκφορά Δημόσιου 

Λόγου- Ασκήσεις Ομιλίας σε 

Δημόσιο Χώρο 

15 ώρες 5 ώρες 20 ώρες 

Διαπραγμάτευση και 

εκπροσώπηση συλλογικών 

Συμφερόντων 

15 ώρες 5 ώρες 20 ώρες 

Θέματα  Μετανάστευσης, 

Προσφυγικής Κρίσης και     

Διαπολιτισμικότητας   

10 ώρες - 10 ώρες 

Διαχείριση Κινδύνων και Λήψη 

αποφάσεων 

10 ώρες - 10 ώρες 

Ειδικά Θέματα Κοινωνικής  

Πολιτικής  

10 ώρες - 10 ώρες 

Εφαρμοσμένα Θέματα 

επιχειρησιακού σχεδιασμού και 

επιτελεστικότητας 

10 ώρες - 10 ώρες 

 

ΔΙΑΡΚΕΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ «ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΝ» ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 

Γνωστικό Αντικείμενο Ώρες Δια 
ζώσης  

 E- learning Σύνολο 
ωρών 

Αγγλικά για συνδικαλιστικά 

στελέχη (Ορολογία και βασικές 

αρχές) 

30 20 ώρες 50 ώρες 

 Βασικές Αρχές Υπολογιστών 35 15 ώρες 50 ώρες 

 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ - Workshops 

(1) διάλεξη κάθε πρώτη εβδομάδα του μήνα με προσκεκλημένους, προσωπικότητες εγνωσμένου κύρους 
από το χώρο της πολιτικής, οικονομίας, κοινωνίας, συνολικά περίπου 30 ώρες. Οι διαλέξεις εκτός από 
την εισήγηση θα επιχειρείται να λαμβάνουν τη μορφή διαδραστικού workshop με συντονιστή 
ενδεχομένως και προσκεκλημένο ο οποίος θα έχει το ρόλο moderator (ανάλογα πάντα τη θεματική 
αλλά και την πολιτική/συνδικαλιστική επικαιρότητα). 

 

ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ  &  ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ  ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ 

         (1-2) κατά έτος επισκέψεις σε φορείς και οργανισμούς σε Ελλάδα ή στο εξωτερικό 

 
100 ώρες 

85 δια ζώσης 

και 15 e-

learning 

100 ώρες 

65 δια ζώσης και 

35 e-learning 

 



 

 
ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 

450 ώρες:  325 δια ζώσης και 125 e-learning 
 

(εκτός των διαλέξεων οι οποίες θα προσφέρονται 
ενισχυτικά με τη μορφή workshop) 

  
Η αναλογία του e - learning καταλαμβάνει περίπου το 1/3 

του συνολικού χρόνου φοίτησης 
 
 


